
はじめての 
FXトレード 12 

ベーシック　総集編

副業で稼ぐトミーのFX



空いた手には悪魔が宿る（前回のおさらい）

・計画していたことが上手くいき始め、少し余裕が 
　出てきた時に注意が必要です。手が空いた時に 
　余計なことを始めてしまいやすくなります。 
 
・副業としてFXで稼げるようになっても、安心 
　せずにコツコツと積み上げていくことが大事。 



FXで資金を運用するまでの流れ

・必要なものを準備する

・知識を身に付ける

・練習をする

・支度を整えて運用を開始する



・トレード環境（ネット）を整える 

・資金を用意する 

・FX業者で口座を開設する 

・知識を身に付けるための環境を作る 

必要なものを準備する



・トレードスタイルを知る 

・チャートの分類方法を知る 

・トレード手法を知る 

・トレードに適した時間帯を知る

知識を身に付ける



いろいろなトレードスタイル

項目
多い　　　　　　  　⇔  　　　　　　　 少ない　

     長い 　　　　　　　 ⇔ 　　　　　　　　短い  　

トレードする
頻度

毎日 週に1～2日 週に1日 月に数日

トレードの
目安時間

数秒～数分
数時間
～1日

数日～
数週間

1か月以上

トレード
スタイル

スキャル
ピング

デイトレ スイング 長期



チャートの分類

トレンド

レンジ
その他

・チャートはトレンド / レンジ / その他に分類できる 



トレード手法

・チャートは波のように上下しながら動いていく

大きな流れ

上がる
下がる

大きな流れに沿った売買
反転する流れに沿った売買



限られた時間帯だけトレードする

世界中で大きな金融市場が動きだす前後の時間帯は
チャートが動きやすい

東京 ロンドン ニューヨーク

日本時間
（夏時間）

9：00～15：00 16：00～0：30 22：30～5：00

日本時間
（冬時間）

9：00～15：00 17：00～1：30 23：30～6：00

※夏時間（サマータイム）：３月の第２日曜日～ 11月の第１日曜日
値動きしやすい



練習をする

・デモトレードでトレードスキルを磨く

・リアルトレードで資金運用のスキルを磨く
　必ず損切り設定※を行い、少額から始めること

※予想とは逆に相場が動いたときに自動的に決済されるよう
　　値段を指定して出す注文のこと（強制ロスカットを避けるため）



支度を整えて運用を開始する

・安定してトレードを続けられる環境を作る
　　環境を整える、目標を見直す、命綱をつける

・運用額を増やしていく計画を立てる
　　拡大ルールを決める、進化する、先を考える



高いエフィカシーを持つ

セルフ・エフィカシー：Self-efficacy

カナダの心理学者アルバート・バンデューラが提唱した、自
分には必要な行動を取る能力があると信じる自信のこと
で目的達成に強く影響する。

自分の欠点を認め、改善していく時の土台になる。
まず自分を信じてあげましょう。



まとめ

・全体を通しておさらいをしてみて、順番に準備を

　整えていきましょう。

・必要なものを準備する⇒知識を身に付ける

　⇒練習をする⇒支度を整えて運用を開始する

・運用開始後も自分をよりよく改善していくことが

　大事です。エフィカシーを高く保ちましょう。



お断り

投資を行う場合は、それに関わるリスクを
十分に考慮し、投資の運用はご自身の判
断・責任の上で行って下さい。


