
はじめての 
FXトレード 10 

運用準備を整える

副業で稼ぐトミーのFX



TOC理論を活用する（前回のおさらい）

・イスラエルの物理学者であるエリヤフ・ゴールド 
　ラット博士が開発したマネジメント理論 
 

・ボトルネックに注目し、5つのステップで 
　取り組む（発見⇒徹底活用⇒従属⇒強化⇒初めに戻る） 
 

・トレードスキル習得に関して、TOC理論に沿って 
　練習計画を立ててみましょう 
　⇒改めて時間を取って説明します 



・環境を整える

・目標を見直す

・命綱をつける

しっかりと準備を整えて資金の運用を始める

資金を運用する準備



・集中できるトレード環境（場所・時間）を
　確保する

・記録を残す（トレード日誌をつける）

・結果を見直し、方針を決める時間を確保する

ずっと続けられるように準備することがポイント

環境を整える



・運用プランを明確にする

・過度のプレッシャーは避ける

・万全の状態を前提にしない

余裕を持った運用計画にすることがポイント

目標を見直す



・余剰資金で始める

・不調と判断する条件を決めておく

・不調時の対処方法を決めておく

まさか！を想定して準備をすることがポイント

命綱をつける



大数の法則を知る

・ある確率の事象は、膨大な数を繰り返すと 
　いずれほぼ確率通りの結果に収束する。 
 
・例えば、ゆがみのないコインでコイントスを 
　すると出目は裏表ほぼ50％に収束する。 
 
・硬貨を使ってコイントスを20回して、裏表の 
　出た回数の記録を取ってみましょう。 



まとめ

・資金運用を始める前に準備をしましょう。

・余裕のあるトレード計画、集中できるトレード
　環境、万一の時に備えた命綱を整えることが重要。

・大数の法則を理解して、偏りによるドローダウン 
　を乗り越える。コイントスを20回して記録を取り 
　ましょう。 



お断り

投資を行う場合は、それに関わるリスクを
十分に考慮し、投資の運用はご自身の判
断・責任の上で行って下さい。


