
はじめての 
FXトレード 08 

トレード練習を始める

副業で稼ぐトミーのFX



期待値で考える（前回のおさらい）

・繰り返せば小さな良い習慣は大きな財産になる。 
　1回の結果ではなく繰り返した後の結果で考える。 
 
・トレードは全戦全勝できない。明らかに負けやす 
　いトレードを省くことには大きな価値がある。 
 
・辞めたい悪習慣を１つだけ選んで下さい。 
（トレード練習の時間と入れ替えてみて下さい） 



練習の重要性

・方法を聞いただけで練習なしで実践するのは、 

　野球やサッカーをテレビで見ただけで試合に 

　出ようとするようなもの。 

・トレードはクリックすれば参加できるが大切な 

　お金を運用するからには練習は必須。 



自分の資金を運用するトレードリアルトレード

デモトレード　 資金は使わずに行うトレード

お金が絡まないデモトレードの仕組みを使い
トレードスキルの習得に集中する

リアルトレードとデモトレード



デモトレードって？

・架空の資金でトレードが体験できる仕組み。
　FX会社のHPから登録制であることが多い。

・取引するFX会社でデモトレードができると、
　練習と取引が同じ要領で行えるのでやりやすい。

・FX会社の口座開設をするついでにデモ取引の
　登録も済ませると、練習環境も整い非常に便利。 



デモトレードのメリットとデメリット

メリット デメリット

●負けても気にせず
　練習に集中できる
●お金がかからない
●実際のツールで
　練習できる

●本番の緊張感は
　経験できない
●お金が増える
　わけではない
●一定レベル以上の
　上達は望めない



デモトレードの申し込み方法

DMM.FX

口座開設とは別にデモトレード用のユーザー登録が必要です

デモ取引

ユーザー登録

https://tommy.anzu-kai.com/cf/dmmfx

https://tommy.anzu-kai.com/cf/dmmfx


練習方法

前回紹介した順張りと逆張りの売買を練習して

みましょう

順張り 逆張り



ザイガルニック効果に注意する

・感情的な抵抗を感じたり、出来ない理由を 
　考えたりすると、行動するのが遅くなる 
 
・計画したら、準備して、無心に行動する。 
 
・講座が終わったらすぐに感想をアウトプット 
　してみましょう。（感想一言でもOKです） 



まとめ

・トレードでも資金を運用する前の練習が重要。

・デモ口座を開設して定常的に利益が出るように

　なるまで繰り返し練習する。

・ザイガルニック効果に注意する。 

　計画したら、準備して、無心に行動しましょう。



お断り

投資を行う場合は、それに関わるリスクを
十分に考慮し、投資の運用はご自身の判
断・責任の上で行って下さい。


